ODDILOVA
BUBLINA
JE ZAKLAD

Uvod

Obdobi let 2020-2021 se zapise do déjin nejen ha-
si¢ského sportu jako obdobi temné a slozité.

Od své existence hra Plamen ani pozdrni sport
dorostu nepoznali etapu, ve kterém by sportovni
¢innost déti a mladeze v nasem hasi¢ském spolku
byla zcela utlumena, zastavena. Az nyni.

Davody, které k tomu vedly, jsou velmi zavazne,
nad vSe zdvazné.

Neni vSak na misté prodluzovat tento pohybovy
deficit zejména u déti a mladdeze do nekoneéna,
ale je na misté hledat zpusoby a mechanizmy, jak
se s novou, heznamou situaci vyrovnat pri zacho-
vani maximalni miry bezpecénosti.

Proto UORM SH CMS, na zékladé pribéhu jednani
Shromdzdéni starostd OSH v Brné dne 24. 4. 2021
a v souladu s aktudalnimi vliadnimi opatfenimi i ¢a-

sovou osou UORM pro postupovd kola 2021 schva-

Metodickda pomlicka pro postupové soutéze
sportovni c¢dsti hry Plamen a dorostu

vV pozdrnim sportu v roce 2021

lenou VV SH CMS dne 25. 3. 2021, zpracovala tento
stru¢ny a metodicky materidl.

Sportovni ¢innost nejen déti a mladeze, ale i muzud
a zen je v ramci SH CMS organizovdna v tzv. spor-
tovnich oddilech SDH, kde se jednotlive skupiny
déli dle véku na sportovni druzstva. Pro Ucely to-
hoto materidlu je za ,oddilovou bublinu” povazo-
vana veékové pribuznd skupina sportovcd, kterd
spolu pravidelné vykondavd tréninkovou i soutézni
¢innost (max. 10 sportovcl + 2 trenéri).

Tato metodickd pomuicka stanovi, s ohledem na
aktudlni vladni nafizeni a za predpokladu dalsiho
rozvolhovdni v oblasti amatérského sportu, orga-
niza¢ni zabezpeceni a harmonogram postupo-

vych kol déti a mladeze v roce 2021.



1 HRA PLAMEN

1.1 Okzresni
(popx. okrskova kola)

e Termin kondni do 30. 5. 2021

e Preferovanou kategorii je kategorie STARSI
(pro kategorii mladsi popf. pfipravku dopo-
rucujeme uskutecnit okresni kolo v pozdéjsim
terminu, nejpozdéji do 30. 9. 2021)

e Pocet disciplin v okresnim kole neni stanoven,
je plné v kompetenci OORM (1-6), doporuceno
min. 3 discipliny: PU, $tafeta dvojic a 4 x 60 m
s tim, Zze je moznost upravit 1. usek = bez kladi-
ny; Stafetu lze realizovat ¢lunkové

e Organizace okresniho kola: moznosti

- rozdéleni startujicich druzstev na mensi skupiny
(max. 5 druzstev — bublin)

- systém rotace bublin, priklad viz obr. 1

nebo

- vyuziti vice sportovist (presuny v dany den)
nebo

- bez rotace, pak ¢asovy harmonogram na vice
dnl atd.

e BEZ NASTUPU

e BEZ STRAVOVANI zdvodnikl, organiza&ni pra-
covnici a rozhod¢i — pouze balend strava

e BEZDIVAKU

Dodrzovdni aktudlnich vlddnich narizeni, ze-

jména ochrana dychacich cest u vSech ne-

sportujicich u¢astnikd a sportujicich ve chvi-

lich, kdy nesportuji, popf. testovdni bude-li

stanoveno.

e  Zaijistit desinfekci rukou a socidlnich zafizeni
v podstaté non-stop.

1.2 Krajska kola

e Termin kondni do 20. 6. 2021

* Pocet disciplin v krajském kole min. 4, doporu-

c¢eno 5, bez uprav — bez ZPV

e Organizace krajského kola: viz okresni kolo

v

1.3 MCR

e Termin 26.—-27. 6. 2021, Jihlava

* Pocet disciplin na MCR: 5, bez ZPV a bez béhu

jednotlivet na 60 m s prekdzkami

e Organizace MCR: bude upfesnéno dle aktudl-
ni epidemiologické situace v CR a dle aktudl-

nich vladnich nafizeni
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2 DOROST

2.1 Okresni
(popx. okrskova kola)

e Termin kondni do 30. 5. 2021

e Pocet disciplin v okresnim kole pro druzstva
neni stanoven, je plné v kompetenci OORM
(1-4), doporuc¢eno minimalné 3 discipliny: PU,
testy a 4 x 100 m s tim, Zze je moznost upravit
1. Usek = bez domecku, bez okna a 3. Usek bez
kladiny; Stafetu lze realizovat ¢lunkoveé; pokud
100 m s prekazkami, pak zajistit desinfekci ru-
kou kazdého zdvodnika tésné pred pokusem

e Pocet disciplin v okresnim kole pro kategorii
jednotlived neni stanoven, je plné v kompe-
tenci OORM (1-3), doporuc¢eno min. 2 discipli-
ny; testy a 100 m prekdzek s tim, Ze je moznost
upravit 100 m pouze na provedeni hadicového
vedeni bez prekdzek; pokud s prekazkami, pak
zajistit desinfekci rukou kazdého zdvodnika
tésné pred pokusem

e Organizace okresniho kola: viz bod 1.1, obdoba
pro kategorii dorostu; doporucuje se oddélit
soutéz kategorie druzstev a jednotlivel (mis-
to, datum), zdlezi na poctu druzstev a jednot-

liveu v okrese

2.2 Krajska kola

e Termin kondni do 27. 6. 2021

e Pocet disciplin v krajském kole:

* druzstva min. 3, doporuceno: PU, testy, stafeta
4 x 100 bez uprav

* jednotlivei min. 2, doporuéeno: testy a 100 m
s prekazkami bez uprav

v

2.3 MCR

e Termin 3.-5. 7. 2021, Zdbreh

e Pocet disciplin na MCR:

* druzstva 4 bez uprav

* jednotlivci 3 bez uprav

e Organizace MCR: rozdéleni kategorii x den,
ddle bude upfesnéno dle aktudlni epidemiolo-
gické situace v CR a dle aktudlnich vladnich

narizeni

Zdaveér

Pevné véfime v ndvrat déti a mladdeze k pohybo-
vym aktivitdm.

Dékujeme VV SH CMS za schvdleni zakladniho ma-
teridlu — ¢asovd osa, dékujeme Shromdazdéni sta-
rostd OSH za podporu zachovdni a rozvoje zdra-
vého zivotniho stylu a socidlnich hodnot mladé

hasi¢ské generace.

Zpracovala Monika Némeckovd,
schvdleno UORM dne 29. 4. 2021

v ramci online jedndni rady.

Za UORM:
Josef Bidmon, vedouci UORM

Schvaleno Vedenim SH CMS
per rollam dne 29. 4. 2021



